Schon, dass Sie den Weg

zu mir gefunden haben!
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Seit 2019 berate und coache ich Menschen in
verschiedenen  Lebenslagen. Als  Padagogin,
psychologische Beraterin und ausgebildete Stress-
und Burnoutpréventionsberaterin ist es mein Ziel, Sie
in schwierigen Lebenssituationen empathisch zu
unterstitzen und Ihnen zu helfen, psychische
Belastungen zu bewdltigen.
Auch Schulen und weiteren Unternehmen biete ich,
anhand von Workshops und Seminaren,
pédagogische und psychologische Unterstitzung in

der Einzelfallhilfe und Gruppenbetreuung an.
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Psychologische Beratung
Psychodynamisches Coaching
lch beteilige mich an der Aktion Soziales Honorar®. Sozialpadagogische Familienhilfe

Jessica D. Einzelpersonen, Paaren und Familien mit niedrigem Einkommen ¢ i i
gewdhre ich eine ErmaRigung auf das sonst Gbliche Honorar. Einzeffallhife und Gruppenorbelt
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Mein Angebot ist so
individuell wie Sie selbst.



FUr Schulen:

¢ Kommunikationstraining

¢ Krisen- und Reflexionsgesprdche
(Supervision)

¢ Unterstltzung bei Elterngespréichen

* Mobbingberatung

¢ Schulsoziclarbeit

¢ Workshops und Seminare fur

Schulergruppen und Mitarbeiterinnen

FUr Unternehmen:

e Krisen- und Reflexionsgespréiche
(Supervlsion)
e Kommunikationstraining

¢ Workshops und Seminare

Es liegt Liebe im 2
Festhalten

und es liegt Liebe im

Loslassen.

Elizabeth Berg

Sozialp&dagogische Familienhilfe

Manchmal kénnen wir im Alltag der Familie nicht
mehr "funktionieren”. Ich helfe Ihnen auch zuhause
wieder Gelassenheit und Entspannung zu erfahren.
In persénlichen Gespréichen mit Ihnen und auch
Ihrer Familie kdnnen wir Probleme herausarbeiten,
Ressourcen sammeln und gemeinsam Ldsungen
entwickeln, um das Zusammenleben wieder
harmonisch zu gestalten.

Sammeln Sie Kraft

Psychologische Beratung/
Personal Coaching

Konflikte sind ein taglicher Begleiter unseres Lebens.
Sei es ein zwischenmenschlicher Konflikt in Ihrem
Umfeld, ein Streit innerhalb der Partnerschaft, oder
auch ein innerer Konflikt der Sie in einer
Entscheidungsfindung  beeintréchtigt.  Egal  mit
welchem Thema Sie sich konfrontiert sehen: Ich
begleite Sie gerne auf dem Prozess der Bewdltigung.
Gemeinsam kénnen wir hinderliche und vermeidende
Mindsets durchbrechen.
Schaffen Sie neue Perspektiven

Stressmonogement

In dieser hektischen Welt ist es wichtiger denn je,
die Kontrolle Uber den eigenen Stress zu behalten.
Egal, ob Sie sich gestresst fuhlen, unter Druck
stehen, oder einfach nur lernen mdchten, wie Sie
besser mit den Herausforderungen des Lebens
umgehen kénnen.

Kommen Sie zur Ruhe

Trauerbegleitung/
Emotionscoaching

Sie haben einen geliebten Menschen, oder ein
geliebtes Tier verloren und brauchen Hilfe dabei es
zu verarbeiten? lhre Gefuhle fahren Achterbahn und
Sie haben Schwierigkeiten diese einzuordnen und
damit umzugehen? Ich biete Ihnen einen sicheren
Raum zu trauern, lhre Gefuhle zu verstehen und sie
zu akzeptieren.

Schaffen Sie Emotionen Raum

Burnoutprévention

Sie fdhlen sich dem Druck auf der Arbeit nicht mehr
gewachsen? Ihr Kérper wehrt sich jeden Morgen
gegen den Weg ins BUro? Ihre Motivation ist dem
Schmerz gewichen, oder gar in Gleichgultigkeit
Gbergegangen? Ziehen Sie die ReiBleine bevor Sie
ernsthaft an einem Burnout-Syndrom erkranken.
Ich helfe Ihnen die eigenen Grenzen zu erkennen,
diese anzunehmen und neue Perspektiven zu
entwickeln.

Nehmen Sie sich Zeit fur sich



